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2020г 

     

      Эбелцан 



Тема: Праздник «Эбелцан» 

Цель: Продолжать воспитывать любовь к родному краю, 
расширять представления детей о народном празднике. 
Развивать интерес к Дагестанскому фольклору. 

Учить петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя 
их выразительно и музыкально правильно передовая 
мелодию. Учить выразительно, читать стихи и правильно 
выполнять танцевальные движения. 

Знакомить детей с традициями и обычаями Дагестана. 
Объяснить детям значение нового слова «Плуг». 
Воспитывать любовь к танцам и Дагестанскому устному 
народному творчеству (песням и мелодиям).  

           Ход занятия. 

- Дорогие дети, сегодня мы хотим показать вам, как в 
Дагестане празднуют приход весны. У одних народов он 
называется «Навруз» - «Новый день», у других – «Алый 
праздник» - «Красный день», а у нас называется «Эбелцан». 

Этот праздник обязательно сопровождается зажиганием 
всевозможных огней, костры разжигают в горах, на крышах 
домов, во дворах. Мальчишки скатывают с гор горящие 
обручи. Считалось, что. Перепрыгнув в первый день через 
костер, больной вылечится, а у здорового осуществятся все 
желания. Если костры разжигали на крышах, то тут же 
устраивали веселые танцы, бросали в дымоходные трубы 
орехи. Когда костер угасал, пепел рассыпали на крыше, 
приговаривая: « Чтобы в доме было много добра»… 

Своеобразным сигналом начала празднества была игра 
«Муртйир явуб» («яйца бить»), в которую играют дети. 
Смысл игры состоял в том, что каждый ее участник запасался 
несколькими сырыми яйцами и затем ударял их острым 
концом о яйца соперника. Победившим считался тот, кто 
разбивал яйца других участников игры, которые он забирал 
себе в качестве приза. Яйцо – символ новой зарождающейся 
жизни. 



 Когда уставшие за день дети ложились спать, им мазали 
сажей лицо, живот и спину. Утром детям говорили: «Ночью 
приходила бабушка Эбель-цан и лизнула вас языком». На 
наш взгляд, Эбельцан - табасаранское божество земледелия.  

Так как Дагестан многонациональная республика, каждая 
нация отмечает праздник - «Первой борозды». Этот праздник 
труда является массовым, радостным, народным 
праздником! Первую борозду проводил самый достойный и 
уважаемый человек в ауле. Сегодня мы хотим показать, как в 
ауле отмечают весенний праздник - «День первой борозды». 
 

 

Дома у нас большие, окна золотые 

С днем Навруза – днём весны. 
Мы поздравить вас пришли. 
 В доме этом все девицы 

Как одна румянолицы. 
Рукава их длины, 
И слова их умны. 
С днем Навруза – днём весны 

Мы поздравить вас пришли. 
       Да развеется тоска 

Да провеется мука 

А мука у нас бела 

Испечём мы пирога 

С днем Навруза – днём весны 

Мы поздравить вас пришли. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


