
Дифференцированный подход к работе с родителями, как процесс 

непрерывного воспитания родителей направленный на формирование 

экологической культуры всех членов семьи. 

Мир, окружающий ребёнка, - это прежде всего Мир 

природы с безграничным богатством явлений, 

с неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный 

источник детского разума. 

В. Сухомлинский. 

 

Воспитатель Наврузбекова С. С. 

Актуальность 

Экологическое просвещение родителей – одно из крайне важных и в тоже время одно 

из наиболее сложных направлений. Семья , как среда формирования личности 

оказывает огромное влияние на формирование у ребенка основ экологического 

мировоззрения . Фундамент нравственного воспитания закладывается в семье и 

именно в период раннего детства. Всем известно ,«ребенок учится всему, что видит у 

себя дома». 

В работе с родителями , вся их деятельность объединяется единой целью- воспитать 

свободного, развитого, ответственного человека, готового для жизни в обществе, в 

социуме. Важно объяснить родителям эти задачи и попытаться совместными 

усилиями решить их. 

Эффективность экологического воспитания в семье зависит от уровня эколого- 

педагогической культуры родителей, поднять который возможно при правильной 

организации экологического просвещения , осуществляемого педагогами ДОУ. 

В работе с родителями по экологическому воспитанию детей я использую все 

доступные формы. Существуют традиционные и нетрадиционные формы общения 

педагога с родителями дошкольника, суть которых- обогатить их педагогическими 

знаниями. 

Традиционные формы подразделяются на коллективные, индивидуальные и наглядно 

– информационные. 

К коллективным формам относятся родительские собрания. 

К индивидуальным: педагогические беседы, консультации. 

К наглядно-информационным: видеофрагменты различных видов деятельности , 

режимных моментов, занятий, фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, 

папки – передвижки. 

К нетрадиционным формам работы с родителями относят: утренники, игры, конкурсы, 

выставку совместных работ родителей и детей. 

Итак, взаимодействие семьи и дошкольного учреждения происходит в различных 

формах. Результаты такого взаимодействия зависят от активности обеих сторон. 

Моя цель работы с родителями: объединение усилий семьи и детского сада для 

воспитания и развития дошкольников. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, 



прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по 

решению задач воспитания ребёнка. 

 

Основные принципы организации работы с семьёй: 

 открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 

 диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка. 

 

Мой опыт работы показал, что работу всегда надо начинать с проведения 

анкетирования ,индивидуальных бесед, а затем я планирую: темы консультаций, 

родительских собраний, оформляю ширмы-передвижки. Вся документация в 

родительском уголке доступна для родителей. Немаловажное значение в работе с 

семьей имеет и такое направление, как видение достижений у детей, поэтому все 

работы детей вывешиваются, выставляются на стенде, где родители могут оценить 

творческие способности своего ребенка, сравнить с работами, поделками, рисунками 

других детей. 

 

Проделанная работа с родителями: 

1. Анкета для родителей№1. (вторая ранняя группа) 

1. Есть ли у Вас дома животные, растения? 

2. Кто за ними ухаживает? 

3. Приобщаете ли Вы ребенка к уходу за животными, растениями? 

4. Доверяете ли Вы ребенку самостоятельно, без Вашей подсказке, ухаживать за 

животным (растением)? 

5. Если ребенок что- то делает не так. Ваши действия а) Вы не обращаете внимания б) 

Кричите, например «не рви», «не топчи» и т.д. в) Поступаете как- то иначе 

6. Читаете ли Вы с детьми книги о природе? 

7. Всегда ли Вы сами поступаете правильно по отношению к природе? 

Анкета№2 «Отношение родителей к проблеме экологического воспитания». 

• Что такое экология? 

• Есть ли у Вас комнатные растения, и какие? Если нет, то почему? 

• Есть ли в семье собака, кошка или другие животные? 

• Посадили ли Вы дерево? 

• Мастерили ли Вы когда-нибудь кормушки для птиц? 

• Читаете ли Вы ребенку книги о природе? 

• Смотрит ли Ваш ребенок диафильмы, слайды, телепередачи о природе? 

• Любит ли Ваш ребенок бывать в лесу? 

• Часто ли Вы бываете в лесу с ребенком? 

• Знает ли Ваш ребенок названия деревьев, цветов, ягод и т.д.? 

• Рассказываете ли Вы ребенку о пользе деревьев, лекарственных трав, ягод, 

насекомых, птиц? 

• Знает ли Ваш ребенок стихи, загадки, поговорки, пословицы о природе? 

• Проявляет ли Ваш ребенок заботливое отношение к животным, растениям? • Как Вы 

думаете, получит Ваш ребенок знания о природе в детском саду? 



2. Наглядная информация «Мы любим природу!» (приметы, признаки осени, зимы, 

весны). 

Цель: привлечь родителей к экологическому воспитанию детей. 

3. Консультация для родителей« Подвижная игра в жизни ребёнка». 

Цель: дать знания о важности подвижных игр, их значении, подборе для детей этого 

возраста. 

Основной целью для нас с вами уважаемые родители должно быть: 

- сохранение и укрепление здоровья детей и улучшение их двигательного статуса с 

учётом индивидуальных возможностей и способностей. 

Основной вид деятельности детей дошкольного возраста - игра, в процессе которой 

развиваются духовные и физические силы ребенка, внимание, память, ловкость, 

дисциплинированность. Кроме того, игра - это своеобразный, свойственный 

дошкольному возрасту, способ усвоения общественного опыта. 

Огромное значение на развитие ребёнка оказывают подвижные игры. 

Подвижная игра - это естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой силой. Подвижные игры являются традиционным 

средством педагогики. 

Вместе с тем эти игры доставляют ребёнку радость и удовлетворение; активизируют 

дыхание, кровообращение и обменные процессы, совершенствуют движения, 

развивают координацию, формируют быстроту, силу, выносливость. 

Эта игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится к жизни. 

Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают к 

определенным умственным и физическим усилиям. Игра, бег, прыжки, разговор и 

смех детей, чему мы часто не придаем значения, являются самым необходимым делом 

для их развития. Все это заложено в них самой природой. Во время игр у ребенка 

особенно обостряется фантазия, проявляется активность и он получает богатые 

впечатления. 

Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать. 

Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие 

качества, как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. Они 

приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать определенные правила. 

Поэтому надо использовать игры для развития ребенка. Игры пробуждают новые 

картины в сознании детей, помогают развивать физические качества. 

Так же подвижные игры являются эффективным способом воспитания выдержки, что 

особенно важно для дошкольников, у которых процесс возбуждения преобладает над 

процессом торможения. 

Именно в подвижных играх, у детей начинает формироваться интерес к 

соревновательной стороне - соревнованию в ловкости, быстроте, смекалке, смелости, 

организованности. 

Оздоровительный эффект, достигаемый при проведении подвижных игр, тесно связан 

с положительными эмоциями детей, возникающими в процессе игровой деятельности 

и благотворно влияющими на психику ребенка. 

По содержанию все подвижные игры выразительны и доступны ребенку. Они 

вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических 

процессов, формирует физические навыки, стимулирует переход детского организма к 



более высокой ступени развития. Именно поэтому игра признана ведущей 

деятельностью ребенка - дошкольника. 

Таким образом, подвижные игры служат методом совершенствования уже освоенных 

детьми двигательных навыков и воспитания физических качеств. 

Участие взрослых в подвижных играх приносит двойную пользу: доставляет детям 

много радости, а родителям дает возможность лучше узнать своего ребенка, стать ему 

другом. 

Уважаемые родители, если вы хотите, что бы детство для вашего ребёнка было 

незабываемым подарите его своему ребёнку, играйте с ним, будьте для него другом и 

не бойтесь показаться смешным. Дети очень «чистые» и искренние и потому оценят 

по достоинству всё, что мы (взрослые), им даём….. 

Играйте со своими детьми и будьте счастливы вместе… 

4. Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной области 

воспитания и обучения детей. 

5. Консультация для родителей 

«Пальчиковые игры в воспитании детей». 

Цель: дать знания о важности пальчиковых игр, их значении, подборе для детей этого 

возраста. 

Пальчиковые игры имеет важное значение в воспитании дошкольников. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием 

"пальчиковой" гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, 

внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную 

выразительность. Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается 

более выразительной. 

Пальчиковые игры, выполняют функцию массажа и гимнастики рук и ног малыша, 

которые влияют на детский организм наилучшим образом. Кроме того, во время 

занятий ещё и раскрывается творческая деятельность. Таким образом, во время игры 

ребенок научится самостоятельно играть при помощи пальчиков и рук, а также заучит 

интересные стишки, которые являются незаменимым дополнением пальчиковой игры. 

Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека 

существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым 

центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи 

способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от 

монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает 

психическое напряжение.Пальчиковые игры как бы отображают реальность 

окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. 

В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 

рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Пальчиковые игры с речевым сопровождением – это инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия 

обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", 

"вверх", "вниз". Если ребёнок усвоит какую-нибудь одну пальчиковую игру, он 

обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для других стишков и 

песенок. 



На ладони находится множество биологически активных точек. Воздействуя на них, 

можно регулировать функционирование внутренних органов. Например, мизинец – 

сердце, безымянный – печень, средний – кишечник, указательный – желудок, большой 

палец – голова. 

Следовательно, воздействуя на определенные точки, можно влиять на 

соответствующие этой точке орган человека. 

Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям играть с малышами, 

радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм 

ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые 

взаимоотношения между детьми, они увлекательны и способствуют 

взаимопониманию между детьми и взрослыми. Забавные персонажи пальчиковых игр 

просты и понятны малышам – коза и зайчик, дождик и солнышко, паучок и муха с 

восторгом воспринимаются детьми от полутора лет. Они с большим воодушевлением 

копируют все движения взрослых и повторяют за ними стишки. Использование 

пальчиковых игр для дошкольников научит их счету, и создаст чувство уверенности в 

себе. Существуют игры, в которых пальцы загибаются или действуют поочередно и 

они похожи на небольшие сказки. Освоить такие пальчиковые игры и 

продемонстрировать их могут ребятишки, начиная с 3-4 лет. Можно придумывать 

персонажей, наряжая кончики пальцев бумажными колпачками или прорисовывая на 

них глазки и улыбающийся ротик. 

Пальчиковые игры, предлагаемые для малышей, помогают развитию детского 

творчества, поэтому ребенка надо чаще хвалить, даже если у него не все получается с 

первого раза. Особенно нравятся детям пальчиковые игры с пением. Такое сочетание 

способствует более эффективному проведению занятий. 

6. День добрых дел «Покормите птиц зимой» (совместное изготовление родителями 

с детьми кормушек для птиц, развешивание кормушек). 

7. Консультация для родителей «Подвижные игры зимой». 

Цель: дать знания о важности подвижных игр зимой, их значении, подборе для детей 

этого возраста. 

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям 

огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Разнообразные 

подвижные игры для детей - катание на санках, игры со снегом и др. - обогащают 

содержание прогулок и очень увлекают детей. Играя в подвижные игры, вы сможете 

увеличить продолжительность прогулки. Да и сами родители, играя с детьми, не 

заметят, как пролетело время и не успеют замерзнуть, поскольку им не придется 

стоять и наблюдать за играющим в снегу ребенком. Вот несколько вариантов 

зимних игр, которые помогут ребенку не скучать и не мерзнуть на прогулке, 

одновременно развивая у него ловкость, выносливость. 

- «След в след» 

Эта игра развивает координацию движений, учит ребенка сознательно управлять 

своим телом. На снегу взрослый оставляет цепочку следов. Ребенку предлагают 

пройти по этим следам, не заступая за них. 

- «Зима пришла!» 

Дети разбегаются по площадке и прячутся, присаживаясь на корточки за снежными 

валами, горкой, снеговиком и т. п. Взрослый говорит: «Сегодня тепло, солнышко 



светит, идите гулять!» Дети выбегают из укрытий и разбегаются по площадке. На 

сигнал: «Зима пришла, холодно! Скорей домой!» — все бегут на свои места и снова 

прячутся. 

–«Снежинки и ветер» 

Дети собираются в кружок(снежинки) и берутся за руки. По сигналу взрослого: 

«Ветер задул сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки!» — разбегаются в разных 

направлениях по площадке, расправляют руки в стороны, покачиваются, кружатся. 

Взрослый говорит: «Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки, в кружок!» Дети 

сбегаются в кружок и берутся за руки. 

8. Конкурс для родителей «Лучшая новогодняя игрушка своими руками». 

Цель: привлечь родителей к совместной изобразительной деятельности дома, 

активизация творчества родителей и детей. 

9. Совместное приготовление к новогоднему утреннику. 

Цель: формировать у детей и родителей заинтересованность и желание совместно 

украшать группу к празднику. 

10. Семинар-практикум для родителей «По дорогам сказок». 

Цель: распространение педагогических знаний среди родителей о значении сказок в 

воспитании малышей, практическая помощь родителям по данной теме. 

11. Консультация для родителей «В морозный зимний день». 

Цель: помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

В прекрасные зимние дни, особенно в выходные, постарайтесь уделять больше 

времени прогулкам с детьми. Разумеется, большую часть времени на прогулке будут 

занимать подвижные игры, катание на санках. Но всё же, постарайтесь найти 

несколько минут для совместных с детьми наблюдений за зимней природой, погодой. 

Когда вы идёте утром в детский сад или возвращаетесь вечером домой, обратите 

внимание детей: 

За тем, как идёт снег, как кружатся снежинки, на их форму. 

В безветренный морозный день снежинки падают медленно, они крупные, блестящие, 

похожи на цветы, звёздочки. Они падают по одной, поэтому их можно хорошо 

рассмотреть на рукавичке или тёмном рукаве пальто. 

Наблюдение зимних явлений в природе должно чередоваться с играми, в которых дети 

активно познают свойства снега, льда. 

Обращайте внимание малышей на работу дворника: он сгребает снег, посыпает песком 

тротуар, чтобы не падали люди 

При слабом морозе снежинки похожи на мелкие шарики, тогда говорят, что идёт 

«снежная крупа». 

В сильный мороз снег хрустит под ногами – это ломаются лучики снежинок, которые 

от мороза стали хрупкими. 

Обратите внимание детей на зимние деревья. 

Красиво выглядят деревья, когда изморозь развесит пушистые гирлянды снега на 

ветках, как будто кто – то украсил их кружевом. 

В присутствии детей подкормите птиц, объясните, что зимой птицы особенно 

нуждаются в заботе людей. Со временем малыши сами начнут принимать 

непосредственное участие в кормлении птиц. Наблюдайте, как воробьи прыгают, 



клюют крошки, чирикают, улетают при неосторожном движении людей. 

Зимой в особом нашем внимании нуждаются зимующие птицы. 

Вместе с детьми смастерите и повесьте за окном или рядом с домом кормушку для 

птиц. Каждый день выносите к кормушке хлебные крошки и подкармливайте птиц. 

К кормушке прилетают разные птицы. Легко узнать воробья по коричневому 

оперению. Обратите внимание детей на то, что в сильные морозы воробьи, как 

правило, не прыгают, а сидят неподвижно, распушив пёрышки, нахохлившись – так 

они греются 

12. Консультация для родителей «Если хочешь быть здоров, закаляйся!» 

(закаливание детей в домашних условиях). 

Цель: пополнять знания родителей о необходимости закаливания детей дошкольного 

возраста, о средствах и методах закаливания в домашних условиях. 

Давно известно, что здоровье человека зависит от: 

- наследственности (10-20%); 

- состояния окружающей среды (10-20№); 

- состояния здравоохранения (8-12%); 

-образа жизни (50-70%). 

Здоровый образ жизни – это рациональное питание, занятия спортом и многое другое. 

Важную роль играет также закаливание. Закаливание – это научно обоснованное 

систематическое использование естественных факторов природы для повышения 

устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. 

В последние годы увеличение числа часто болеющих детей делает этот метод более 

актуальным. 

Медицинских отводов от закаливания нет, за исключением острых лихорадочных 

состояний. Глубоко ошибаются те, кто считает закаливающие процедуры 

противопоказанными для ослабленных детей. Напротив, эти процедуры нужны им в 

первую очередь. 

Но, чтобы закаливание принесло пользу, необходимо соблюдать ряд правил. 

Во-первых, проводить закаливающие процедуры необходимо ежедневно, во все 

времена года, без перерывов. 

Во-вторых, дозы раздражающего вещества увеличивать постепенно. 

В- третьих, все закаливающие процедуры проводить на фоне положительных эмоций. 

В- четвертых, необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

ребенка. 

Закаливающие процедуры подразделяют на общие и специальные. Общие включают 

правильный режим дня, рациональное питание, занятия физкультурой. К специальным 

относят закаливание воздухом (воздушные ванны), солнце (солнечные ванны), водой 

(водные процедуры). 

ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ. 

Прием воздушных ванн начинается в роддоме, когда в процессе смены пеленок 

ребенок остается на короткое время без одежды. Дома эти процедуры продолжаются, 

только необходимо соблюдать температурный режим: для грудных детей температура 

воздуха в помещении должна быть 20-22 градуса для детей старше года 18-19 

градусов. 



Вначале оставляем ребенка без пеленок и одежды на 1-2 минуты, затем каждые 5 дней 

увеличиваем время на 2 минуты, доводя до 15 минут детям до 6 месяцев и до 30 минут 

– старше 6 месяцев. Максимальное время воздушных ванн в возрасте 2-3 лет 30-40 

минут. Воздушные ванны обязательно сочетают с гимнастическими упражнениями. 

Дети старше 1,5 лет принимают обычно воздушные ванны во время утренней 

гимнастики. 

СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ. 

Ультрафиолетовые лучи активно влияют на развитие устойчивости организма к 

различным вирусам и бактериям. Однако нужно помнить, что чувствительность к 

ультрафиолетовым лучам тем выше, чем меньше возраст ребенка. Поэтому солнечные 

ванны детям до года противопоказаны. Крайне осторожно их назначают детям от года 

до 3 лет, и только в более старшем возрасте их применяют достаточно широко. Летом 

рекомендуется проводить солнечные ванны для детей грудного возраста при 

температуре воздуха 22 градуса и выше, для детей 1-3 лет при температуре 20 

градусов и выше. Поведение ребенка во время процедуры должно быть активным. В 

нашей полосе такие ванны лучше проводить с 9 до 12 часов утра, продолжительность 

первой ванны для детей грудного возраста-3 минуты, для более старшего возраста-5 

минут. Ежедневно нужно увеличивать время приема солнечных ванн, доводят его 

продолжительность до 30-40 минут и более. Абсолютным противопоказанием к 

проведению солнечных ванн является температура воздуха 30 градусов и выше. 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ. 

Методика водного закаливания зависит от возраста ребенка. Но в любом возрасте при 

проведении водных процедур необходимо вносить элемент закаливания. Вначале 

температура воды 35-37 градусов, затем каждые 5 дней ее снижают на 1 градус, 

доводя до 28. В возрасте от года до 3 лет можно использовать общие обтирания 

рукавичкой, смоченной в воде, температура которой 33-36 градусов. Обтирают ручки 

от кисти до плеча, затем ножки от ступни до колена в течение 1-2 минут. Один раз в 5 

дней температуру снижают на 1 градус и доводят до 24. Также можно использовать 

общие обливания со снижением температуры до 24-28 градусов. 

Приведенные методы закаливания несложны, не имеют противопоказаний (кроме 

острых заболеваний, лихорадки) и, главное, эффективны. Они позволяют снизить 

частоту заболеваемости у детей раннего возраста респираторными («простудными») 

заболеваниями, а, значит, и снизить нагрузку от постоянного приема лекарственных 

препаратов. Для проведения более интенсивных методов закаливания (контрастное 

обтирание, обливание, сауна, русская баня, и другое) необходима предварительная 

консультация врача 

13. Консультация: «Профилактика гриппа, ОРВИ». 

Цель: помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

Желание любого родителя — уберечь своего ребенка от всех существующих в мире 
невзгод и болезней. Профилактика гриппа у детей — это важное и обязательное 

сезонное мероприятие, с помощью которого вы сможете защитить здоровье ваших 

детей от опасного вируса. 

Неспецифические меры профилактика гриппа у детей: 



1. Основной неспецифической мерой по профилактике гриппа у детей является 

личная гигиена. Некоторым из них следует обучать этим правилам ребенка с 

младшего возраста — например, часто мыть руки, особенно перед едой. Напоминайте 

ребенку, чтобы он не прикасался руками к лицу в публичных местах — на поручнях, 

столах и других предметах может оставаться слюна больного человека. Ребенку 

достаточно схватиться за поручень в автобусе, а затем положить палец в рот — как 

микробам уже «открыт доступ» в его организм. 

2. Часто родители боятся «застудить» ребенка, поэтому весь отопительный сезон 

форточки и окна в доме закрыты и заклеены и помещения не проветриваются. Сухой и 

теплый воздух прекрасно способствует распространению вируса. Лучше одевать 

ребенка потеплее, но проветривать комнату, в которой он находится, хотя бы пару раз 

в день. 

3. Если в доме появляется больной человек, его следует изолировать от ребенка, 

надеть маску, выделить отдельный комплекс посуды. 

4. Лучшая профилактика гриппа у детей — это здоровый образ жизни. Регулярный 

сон, прогулки на свежем воздухе, сбалансированное питание, отсутствие стрессов — 

все это укрепит сопротивляемость малыша болезням. 

Специфическая профилактика гриппа у детей. 

1. Вакцинация: прививка от гриппа снижает вероятность заболевания среди детей на 

60-90 процентов. Проводить вакцинацию можно от полугода. 

2. Иммуномодуляторы: различные иммуно- и биостимуляторы влияют на иммунную 

систему и усиливают ее защитные свойства. Существует ряд мнений, что активное 

использование иммуномодулирующих средств может ослабить естественный 

иммунитет организма. В то же время в качестве поддерживающей терапии 

рекомендуется применение препаратов на основа эхинацеии, лимонника китайского, 

леутерококка, радиолы розовой и др. Вопреки распространенному мифу, витамин С не 

играет никакой роли в профилактике гриппа. 

3. Фитонциды. От гриппа может защитить природная дезинфикация — такими 

свойствами обладают некоторых растения (в основном, хвойные — например, 

эфирные масла можжевельника, пихты, эвкалипта), а также продукты, содержащие 

фитонциды (чеснок, лук). 

Если ребенок заболел: 

Не надейтесь на собственные силы - это опасно для здоровья и жизни ребенка. 

Вызывайте врача - только он может поставить верный диагноз и назначить 

эффективный курс лечения. 

14. Памятка для родителей «Осторожно, гололёд!» 

Цель: привлечь внимание родителей к безопасному поведению во время гололёда. 

Каждая мама старается максимально обезопасить своих детей от всяких опасных 

ситуаций, которые могут случиться во время прогулок на улице. С наступлением 

холодного времени года, потенциальных опасностей становится больше. Поэтому 

нужно знать, как вести себя на улице зимой. Вот основные моменты! 

1. Первым делом ребенку нужно запомнить, что надеть шапку, рукавички и 

застегиваться нужно, не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под 

одежду. 

2. Нельзя есть снег и грызть сосульки, прикасаться к металлу. 

3. На улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому что с 

крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем случае нельзя 



заходить в огражденные зоны. Ходить по обледеневшему тротуару нужно 

маленькими шажками, наступая на всю подошву. 

4. Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого 

местах. Кататься на санках стоя нельзя! И нельзя кататься с горок, которые 

расположены рядом с дорогой! Вести себя на горке нужно аккуратно и 

дисциплинированно, не толкаться. Опасно привязывать санки друг к другу. 

5. При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя, и вообще кидать 

нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, 

которые могут обвалиться! 

6. Около водоемов гулять можно только со взрослыми. Нельзя выходить на 

заледеневшие водоемы! Но если уж так случилось, что ребенок оказался на льду, 

передвигаться нужно мелким скользящим шагом. Если лед провалился - нужно 

громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на 

край! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или 

откатиться от края. 

7. Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой 

дороге не сможет остановиться сразу! 

15. Приглашение женщин на утренник, посвящённый Международному женскому 

дню 8 Марта. 

Цель: получить положительные эмоции от праздника, удовлетворение от участия, 

воспитывать сплочение, коммуникабельность. 

 

 

 

 

 

 

16. Сценарий совместного развлечения с родителями к празднику 8 марта 

«Хорошо рядом с мамой и бабушкой» 

Цель: приобщать родителей и детей к совместному 

эмоционально-значимому проживанию семейных 

праздников. 

17. Информационная папка для родителей «Прогулка – это важно!». 

Цель: формирование единого подхода к методам оздоровления и закаливания детей в 

детском саду и дома. 

Многие родители недооценивают значение прогулки в жизни ребенка. 

Большинству кажется, что на зимней прогулке ребенок замерзнет и непременно 

заболеет. И связывают простудные заболевания детей именно с прогулками в зимний 

период. 

Дети младшего дошкольного возраста характеризуются большой двигательной 

активностью. Реализация этой особенности имеет большие возможности на прогулке, 

где дети не ограничены пространством и двигательными действиями. 

Обучение двигательным действиям на прогулке идет непременно с опорой на 

мыслительные операции, содействует не только физическому, но и активному 

психическому развитию младших дошкольников. 



Велико влияние движений на развитие речи детей. Рядом исследователей доказано, 

что чем выше двигательная активность ребенка, тем быстрее идет развитие у него 

речи. 

На прогулке закладываются позитивные чувства по отношению к природе и ее 

обитателям, открывается удивительное многообразие растительного и животного 

мира, впервые осознается значение природы в жизни человека, осознаются и 

переживаются нравственно-эстетические чувства, побуждающие детей заботиться обо 

всем что их окружает. 

Общение с природой важный компонент в нравственном развитии ребенка, 

настраивает на сохранение, заботу, защиту. 

Плюсы прогулки: 

+ повышает приспособляемость и работоспособность организмов и систем 

растущего организма; 

+ содействует закаливанию организма, профилактике простудных заболеваний; 

+ формирует здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее двигательное поведение; 

+ формирует правильные навыки выполнения основных движений, важных элементов 

сложных движений; 

+ идет ускоренное развитие речи через движение; 

+ воспитывает положительное отношение к природе, чувство ответственности за 

состояние окружающей среды и природы в целом; 

+ развивает способность отмечать и производить первичный анализ сезонных 

изменений в жизни окружающей среды. 

18. Консультация для родителей «Весенние прогулки». 

Цель: привить детям и родителям желание к каждодневным прогулкам, совместным 

играм на свежем воздухе. 

Вот и закончилась зима со своими морозами и холодами, наступила долгожданная 
весна и всё изменилось: горячее солнце отогревает город, журчат весёлые ручейки. 

Само сердце радуется вместе с природой. Это чувство знакомо всем нам, и так хочется 

разделить его с самым дорогим человеком - своим ребёнком. 

Весной происходит очень много интересных изменений в природе, и будеточень 

полезно, если вы покажите их малышу. Остановитесь, взгляните на то, что окружает 

вас повсюду, и фантазия сама подскажет, как стать участником всеобщей радостной 

суеты. Куда посмотреть, что поднять, к чему прислушаться. Это разовьёт в нём 

любознательность, фантазию, илюбовь к природе. 

Чем же занять ребенка на прогулке весной? 

1. «Посчитай птиц». Весной природа оживает. И даже если листочки еще не успели 

появиться на свет, то птицы уже начали радоваться теплу и запахам, которыми богат 

весенний воздух. С ребенком, который умеет считать, можно поиграть в такую игру: 

кто заметит больше птиц за время прогулки. Закончить игру можно следующим 

образом: покормите птиц пшеном или специальным кормом . 

2. «Шаги лилипута». В эту игру хорошо играть нескольким детям или всей 

семьёй. Выберите цель и наметьте линию старта. Пусть играющие посоревнуются: 

кто быстрее пройдет дистанцию лилипутскими шагами (это такие шаги, когда нога 

при шаге ставится впритык к другой ноге). 

«Гигантские шаги». Смысл игры такой же. Однако теперь ребенок должен 

расставлять ноги так широко, как он только может (взрослые же, могут слегка 

поддаться…). 



3. «Пускаем солнечных зайчиков». Если погода солнечная, не забудьте прихватить с 

собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день еще более солнечным, пуская 

солнечные блики на дома и деревья. Выберите какую-нибудь отдаленную цель и 

потренируйтесь, кто сможет запустить зайчика так далеко. 

4. «Пускаемся в плавание по луже ». Смастерите дома или прямо на прогулке 

кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже. 

5. «Пускаем пузыри … в плавание!» Пускать в плавание по лужам можно не только 

кораблики, но и мыльные пузыри. На воде они будут держаться дольше и 

переливаться всеми красками. Наблюдение за такими пловцами – сплошное 

удовольствие. 

6. «Ищем первые признаки весны». Вооружитесь фотоаппаратом и отправляйтесь на 

поиски весны. Первые набухшие почки, оживленные пташки – все это первые знаки 

того, что весна уже близко. 

7. «Рисуем на асфальте». Если асфальт сухой, самое время достать цветные мелки и 

нарисовать приглашение весне: солнышко, цветы и травку. Возможно, это ускорит 

приход тепла! 

8. «Охота за словами и буквами». Если ребенок знает буквы, можно поиграть в игру, 

где ребенок и взрослый ищут вокруг предметы, которые начинаются на выбранную 

букву. Можно выбрать разные буквы. Например, Вы ищите слова на букву «а», а 

ребенок – на букву «м». Кто найдет больше предметов? 

9. «Развиваем скорость и координацию». Эта игра очень известна. Правила просты: 

дети становятся между двумя ведущими, их цель – выбить игроков из центра с 

помощью мяча. Мяч лучше всего брать надувной, чтобы не повредить детей. Берите 

мяч побольше, тогда задача малышей существенно усложнится, а риск травм 

уменьшится. 

10. «Развиваем координацию». Участники становятся напротив ведущего. Игра очень 

простая. Все дети, должны показать движения, обратные тем, что показывает 

ведущий. Например, если ведущий опускает руки, малыши должны их поднять, если 

ведущий приседает, дети должны подпрыгнуть и т.д. Если малыш ошибся три раза, он 

выбывает. Победителем становится тот, кто выдержит дольше всех. 

11. «Развиваем равновесие». Для этого упражнения нужно поставить двух детей 

напротив друг друга на расстоянии 2-3 детских шагов. По сигналу, один стоя на одной 

ноге, вытянув ладони должен ударить по ладоням другого малыша. Суть игры – 

вывести из равновесия соперника. Тот, кто первый коснётся земли – проигрывает. 

12. «Развиваем скорость движения». Для этой игры Вам нужны мяч и мел. На 

асфальте нарисуйте круг диаметром примерно в 2 метра и обозначьте направления 

движения. Ребенок встает в центр и бьет мячом об землю, после он убегает по 

заданному направлению. Пока мячик делает 3 удара, малыш должен 

бежать. Выигрывает тот, кто дальше убежит. Это игра является групповой, но и может 

быть одиночной. 

Игры на свежем воздухе - всегда весело и увлекательно! 

Играйте со своим ребенком — это укрепляет взаимосвязь между родителями и 

детьми, а также способствует созданию более надежных доверительных отношений в 

семье. 

О том, что «солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», мы помним с детства. 

Дело за малым - сделать так, чтобы и наши малыши росли в окружении этих верных 

«товарищей» с самых первых дней! 



19. Памятка для родителей «Как провести выходной день с детьми». 

Цель: повышение педагогической культуры родителей. 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать 

семейный, выходной день по настоящему захватывающим для ребенка. Особенно, 

если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами ребенка, разделять его радость и 

удивление, читать уместные в той или иной ситуации стихи, загадывать загадки. 

Литературный материал обострит восприятие малыша, поможет запоминанию ярких 

образов. Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит 

родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово остается за 

ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою сопричастность 

взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. Раз и навсегда уважаемые 

родители решите для себя: совместный с ребенком поход - это совсем не отдых для 

Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он 

еще раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. Посмотрите 

вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! Заинтересовался ваш ребенок 

чем - то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то 

же время оставаться взрослым! Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и 

выразительная, должна нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой 

красотой природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, 

сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ребенок 

должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так формируется 

доверие к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. В таких совместных 

походах, есть все условия для тренировки вашего ребенка в силе, ловкости, смелости. 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребенком 

интересно и увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и Вы получите 

массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком. Родители, желаем Вам 

успехов! 

20. Презентация для родителей «Вот так дружно мы живём!» (о жизни нашей 

группы). 

Цель: фотоотчёт о жизни малышей в детском саду. 

21. Консультация для родителей «Безопасность детей – забота взрослых». 

Цель: объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам 

безопасного поведения на улице и дома. 

Родители наравне с сотрудниками ДОУ несут ответственность за безопасное 

пребывание детей в детском саду. 

Приводя ребенка в детский сад, родитель обязан знать, что: 

1. Ребенок должен быть эмоционально и физически здоров; 

2. Нельзя приносить с собой: жевательную резинку, мелкие и опасные предметы: 

пуговицы, кнопки, зажигалки, лазерные игрушки, монеты, лекарственные препараты, 

мелкие украшения, шнурки, жгуты и т. д., ломаные игрушки и ценные вещи. 

3. Знать, что находится в карманах у ребенка. 

4. Нельзя оставлять в детском шкафчике лекарственные препараты и витамины. 

5. Нельзя приносить продукты питания (молочные, соки, экзотические фрукты, 

пирожные и торты) . 



6. Нельзя приносить с собой опасные игрушки: дротики, пистолеты, ружья, кинжалы, 

лук со стрелами, игрушки сомнительного производителя, стеклянные, игрушку- 

«Челюсть» и т. д. 

7. - острые, режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, 

проволоку, зеркала, стеклянные флаконы); 

-мелкие предметы (бусинки, пуговицы, монеты); 

-запрещается ношение в детском саду обуви без задников (шлепанцы - травм опасны) 

8. Нельзя детям надевать украшения (крупные серьги, длинные цепочки, кольца) . 

9. Одежда и обувь должна соответствовать размеру и росту ребенка. 

10. Не рекомендуется приносить в ДОУ игрушки, книжки. Но в период адаптации это 

допускается. Пожалуйста, помните, что игрушка Ваше ребёнка может испортиться, 

потеряться или её может взять домой другой ребёнок (дети любят меняться ими), 

поэтому не нужно приносить предметы, за сохранность и целостность которых Вы 

будете переживать. Никогда не говорите ребёнку: «Никому не давай свою игрушку, 

спрячь их...» и т.пр., лучше «Покажи всем ребяткам, они будут удивлены. Посмотрят и 

отдадут тебе, а воспитатель похвалит, что ты не жадный, щедрый, умеешь делиться» 

Пусть ваши дети будут здоровыми 

22. Наглядная информация «Дидактическая игра как важное средство 

умственного развития детей». 

Цель: дать знания о важности дидактических игр для умственного развития детей, их 

значении, подборе для детей этого возраста. 

Сенсорное развитие должно   осуществляться   в   неразрывной   связи   с 
разнообразной деятельностью. При этом неправильно было бы думать, что любая 

конструктивная, любая изобразительная деятельность дает нужное направление 

сенсорному развитию. Для этого необходимо, чтобы основная направленность и 

содержание этих видов деятельности были подчинены общим задачам 

умственного развития, то есть когда мы учим детей рисовать, конструировать и т.д., то 

нужно оценивать результаты этого обучения не только по качеству рисунков, 

построек, но в основном по тому, какой умственный багаж приобрели при этом дети. 

Например, можно научить ребенка строить из кубиков красивый дом, но 

педагогический процесс при этом организуется таким образом, что ребенок ничего не 

приобретает ни для сенсорного, ни для умственного развития. 

Умения воспринимать предметы, анализировать их, сравнивать, обобщать не 

формируются сами собой в ходе той или иной деятельности, требуется специальное 

обучение по определенной системе. Обучая детей рисовать, лепить, строить, педагог 

должен одновременно уделять специальное внимание развитию их восприятия, 

умения анализировать, обобщать и т.д. 

В связи с этим, продуктивная деятельность может быть организована по- 

разному: в одном случае дети получают некоторые навыки рисования, лепки, 

конструирования, но их общее развитие при этом остается фактически на прежнем 

уровне; в другом случае они наряду с умениями рисовать, конструировать и т.д. 

получают умения воспринимать, сравнивать, обобщать. И именно потому, что в 

последнем случае детей учат мыслить, их навыки и умения в той или иной 

деятельности будут, как правило, более гибкими, широкими, творческими, чем в 

первом случае. 

Итак, наибольший эффект для сенсорного развития младших дошкольников 

может  дать  продуктивная  деятельность,  содержание  и  организация  которой 



подчинены задачам умственногоразвития. В каждой продуктивной деятельности 

можно выделить определенное содержание, которым должны овладеть дети. Это 

содержание охватывает те предметы и их взаимоотношения, с которыми сталкивается 

и действует ребенок, те знания, умения и навыки, которые дети должны получить в 

ходе этой деятельности. 

Овладевая содержанием той или иной деятельности, дети научаются изображать 

в  рисунке  все  более  сложные  предметы  и  явления,  создавать  все 

более сложные конструкции. 

Расширяются и углубляются их знания и представления об этих 

предметах, формируются новые умения и навыки. Одновременно дети глубже 

познают такие свойства предметом, как величина, форма, цвет и т. д. 

Любая содержательная деятельность детей включает как более простые 

познавательные процессы - сенсорные, так и более сложные - мыслительные. 

Успешное овладение той или иной деятельностью в значительной мере зависит от 

совершенствования и развития этих процессов. Интерес ребенка 3-го года 

жизни  к  игре  во  многом  определяется яркостью, эмоциональностью, 

новизной игрушек и дидактических  пособий. В 

связи с этим надо иметь для организованных игр и занятий специальные 

комплекты игрового материала (по числу детей), которые не находятся в группе 

в постоянном пользовании детей, а хранятся в игротеке детского сада (в 

педагогическом кабинете) и приносятся в день проведения игры. В этом случае даже 

знакомые игрушки дети воспринимают с интересом (удобно, что этими материалами 

могут пользоваться и другие группы детского сада). 

В  процессе  сенсорного развития важно  учитывать,  что 

познавательные возможности ребенка трех лет еще не велики, не совершенны. 

Поэтому необходимо  осуществлять ознакомление с простыми по своим 

свойствам предметами и в  первую очередь с теми, с которыми  дети 

сталкиваются в жизни. 

23. Консультация для родителей «Подвижные игры на прогулке». 

Цель: дать знания о важности подвижных игр на прогулке для детей младшего 

дошкольного возраста, их значении, подборе для детей этого возраста. 

Главная задача каждой семьи – вырастить здорового, закалённого, 

жизнерадостного, сильного и ловкого ребёнка. Для этого необходимо воспитывать у 

малыша потребность ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, регулярно 

заниматься физической культурой: играть в подвижные игры в помещении и на 

прогулке, бегать, прыгать, играть с мячом, кататься на санках, лыжах и т.д. Движения 

составляют основу любой детской деятельности, особенно игровой. Ограничение 

двигательной активности ребёнка противоречит биологическим потребностям 

растущего организма, негативно сказывается на его физическом состоянии 

(замедляется рост, снижается сопротивляемость инфекционным заболеваниям) и 

двигательных функциях, приводит к задержке умственного и сенсорного развития. 

Во время проведения подвижных игр на открытом воздухе дети получают 

возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях. Физические упражнения на свежем воздухе оказывают закаливающее 

действие на детский организм, что повышает его устойчивость к простудным 

респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную активность 



детей, способствуют более прочному закреплению двигательных навыков и развитию 

физических качеств. 

Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с родителями. 

Личный пример взрослого повышает интерес детей к двигательной деятельности, 

благотворно влияет на воспитание потребности в занятиях физической культурой и 

спортом 

Важно: интенсивные подвижные и спортивные игры с бегом, прыжками чередовать с 

более спокойными, чтобы предупредить у ребёнка переутомление от активных 

занятий физической культурой. 

Удивляйте и радуйте своих детей. Активно участвуйте в детских забавах, это 

поможет сблизить всех членов семьи и наладить взаимопонимание. 

24. Благоустройство участка детского сада, помощь родителей. 

Цель: активизация инициативности родителей в благоустройстве детских участков. 

25. Презинтация «Будь здоров, малыш». 

Цель – это охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

физическое развитие. 

26. Оформление мини–музея «Дикие и домашние животные» 

27. Рекомендации: найти и выучить поговорки и пословицы о домашних животных; 

стихи о животных; 

28. Беседа: «Любимое животное-игрушка вашего ребенка дома»; 

29. Консультации: 

«Животные- наши друзья» 

«Дети и домашние животные» 

30. Пальчиковые игры на тему «Домашние животные» 

«Коготочки» 

У Кошкиной дочки поджать подушечки пальцев правой руки 

На лапках коготочки к верхней части ладошки. Большой палец 

Ты их прятать не спеши прижать к указательному. 

Пусть посмотрят малыши! Произносить громко «Мяу». Несколько раз 

можно 

Продолжать игру со второй рукой. 

В заключении 

Провести занятие двумя руками 

«Козочка» 

Шел старик дорогою, Идти пальчиками по столу, показать пальчиками 

Нашел козу безрогою.  Рога, постучать пальчиками по столу, снова 

Давай коза, попрыгаем ,   показать рога, погрозить пальчиком. 

Ножками подрыгаем. 

А коза бодается, 

А старик ругается. 

«Уточка» 

шла уточка бережочком, «Идут» двумя пальчиками по столу, 

переваливаясь. 

Шла серая по крутому. 

Вела детей за собой, 

И малого, и большого, Загибают безымянный палец, большой палец. 



И среднего, и меньшего Загибают средний палец и мизинец 

И самого любимого Загибают указательный палец 

КОТЯТА 

Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол. 

У кошечки нашей есть десять котят, 

Покачиваем руками, не разъединяя их. 

Сейчас все котята по парам стоят: 

Два толстых, два ловких, 

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых 

И самых красивых. 

Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу). 

КОТЯТКИ 

Все котятки мыли лапки: 

Вот так! Вот так! (изображаем мытье рук) 

Мыли ушки, мыли брюшки: 

Вот так! Вот так! 

А потом они устали: 

Вот так! Вот так! 

Сладко-сладко засыпали: 

Вот так! Вот так! (имитируем все указанные в стихотворении движения) 

КОШКА И ГОРШОК С МОЛОКОМ 

В кухне нашей под столом 

Стоит крынка с молоком. (складываем из большого и всех остальных пальцев левой 

руки кружок) 

К крынке кошка подошла (“идем” указательным и средним пальцами правой руки) 

Сверху сливки попила (указательным пальцем делаем “лакающие” движения в 

кружке, изображающем горшок) 

Глубже сунулась в горшок: 

- Молочка напьюсь я впрок! (засовываем палец глубже в кружок-горшок) 

Что случилось? Ой-ой-ой! 

Кошка крутит головой (крутим головой) 

Налакалась молочка – 

Не уйти ей из горшка! (пытаемся вытянуть палец из кружка) 

С головы горшок не слез. 

С ним и убежала в лес! (топоча пальцами обеих рук по столу, показываем, как кошка 

убежала) 
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